
HERZLICH WILLKOMMEN 

im Emma, der Wirkungsstätte von Emma Hellenstainer, der zu ihrer Zeit 

bekanntesten Köchin und Gastwirtin Tirols. Emma Hausbacher, verheiratete 

Hellenstainer, wurde 1817 in St. Johann in Tirol geboren und starb 1904 in 

Meran. Sie war eine Pionierin in der Frühphase des alpinen Tourismus. 

 

Frau Emma verfeinerte die bodenständige Pustertaler Kost durch die 

Einführung des gehobenen Standards der Biedermeierküche. Ihren später 

legendär gewordenen Ruf erwarb sie durch ihre Qualitäten als charmante und 

liebenswerte Gastgeberin. Sie war die erste Touristikerin, die in 

internationalen Zeitungen inserierte. Am meisten zu ihrer Bekanntheit trug 

wohl die Geschichte bei, dass ihr eine Postkarte aus Übersee zugestellt wurde, 

die nur mit den schlichten Worten „An Frau Emma in Europa“ adressiert war. 
 

Wir möchten dieses Haus im Sinne von Frau Emma als einen attraktiven 

Gasthof und ein stilvolles Hotel in Verbindung von Tradition und Moderne 

führen. Daher ist es uns ein großes Anliegen Sie als Gast besonders zu 

verwöhnen.  

Fam. Stauder 

und unser Team 

 

GASTHOF HOTEL EMMA 

I-39039 Niederdorf Villabassa, Via Frau Emma-Straße 15 
www.hotel-emma.it, info@hotel-emma.it, T. 0474 745 122, F. 0474 740 815 

 

 
Vegetarisches Gericht 

 
Historisches Gericht von Frau Emma 

 

Typisches Südtiroler Gericht 

 
Laktosefreies Gericht 

 
Kneipp Gericht 

Unsere Speisen werden frisch und ohne den Einsatz von Mikrowellenöfen 

für Sie zubereitet! Neben unseren Pizzen können Sie auch alle anderen 

Speisen von uns zum Mitnehmen einpacken lassen!  

http://www.hotel-emma.it/
mailto:info@hotel-emma.it


KLEIN & LEICHT 

 

 

 

GESUND & VITAL  

 

 
Bunter, gemischter Salat mit Rohmilchkäse 
 
 
 

12,00 € 

 
Variation von bunten Salaten mit gegrillten   

Truthahnstreifen  
 
  
 

15,00 € 

 Herzhafter, bunter Salatteller mit Tagliata vom   

Rind und Parmesansplitter 
 

 
 

20,00 € 

 

 

 
Emma´s Erdäpfel Blattlan auf gedünstetem Sauerkraut 
 
 
 

11,00 € 

 
Zwei Südtiroler Freiland Spiegeleier mit Röstkartoffeln   

…mit Röstkartoffeln und Bauchspeck  
 

  
 

10,50 € 

11,50 € 

 
Ahrntaler Graukäse von der Hofkäserei Veiderhof   

mit roten Zwiebelringen 

 
 
 

12,00 € 

 
Bunter, gemischter Salat 
 
 
  
 

6,50 € 

   



KALT & ERFRISCHEND  

 

 
Südtiroler Speck, hauchdünn geschnitten 

 
 
 

13,00 € 

 
Unser Räucherteller, der Südtiroler Speck, die heimische 

Kaminwurze, der Bergkäse, der Rinderschinken, die 
Kräuterschinken und Salami 

 

  
 

14,00 € 

 
Mozzarella Caprese mit frischen Basilikumblättern  
 
 
 
 

9,50 € 

 

KNÖDEL, GERSTE & TIRTLAN 

 

 
Zwei Speckknödel aus Emma´s historischem   
Rezeptbuch in der kräftigen Fleischsuppe   + 20 min 
 
 
 
 

10,00 € 

 
Frittaten in der kräftigen Fleischsuppe  
 

 

  
 

6,50 € 

 
Würzige Pustertaler Gerstensuppe mit warmem, 

gebackenem „Tirtl“  
  
 
 
 

9,50 € 

 
 
 
 



SCHLUTZER, KNÖDEL & PASTA  
 

 Spaghetti Carbonara, ein Klassiker aus der italienischen 

Küche mit Südtiroler Sahne, Freilandei und Parmesan  
 
 
 

10,50 € 

 Emma´s Nudelpfandl, Makkaroni, hausgemachtes 

Fleischragout, Tomatensauce, Erbsen, Speckstreifen, 

Sahne, Champignons und frische Petersilie 
 

  
 

11,00 € 

 
 

 

Aus dem historischen Rezeptbuch von Emma, Pustertaler 

Schlutzkrapfen, gefüllt mit Blattspinat und Topfen auf 

zerlassener Butter, Schnittlauch und Parmesan  
 
 
 
 

14,00 € 

 
 

 

Historisches Pustertaler Knödelgericht, drei Knödel aus 
Käse, Spinat und rote Rüben mit zerlassener Butter und 

Parmesan, auf mariniertem Krautsalat + 20 min 

 
 

 

14,00 € 

 Hausgemachte Tagliatelle mit Ragout vom regionalen 
Wild 

 

 
  

14,50 € 

 Spaghetti, mit hausgemachter Fleischsauce   

oder mit Tomatensauce  
 

 
 

10,00 € 

9,00 € 

 

   
 

 

 
  

 

 



 

 
   

WIEN, DAS SCHNITZEL & DIE 
FLEISCHGERICHTE  

 

 

 
Das historische Wienerschnitzel von Frau Emma   
…. vom Schwein mit Pommes Frites  
…. vom Truthahn mit Pommes Frites     

…. gerne servieren wir dazu auch unsere Preiselbeeren   

 

 

16,00 € 
16,50 € 

 

2,50 € 
 

 Emma´s Grillteller   
Kleine Steaks vom Rind, Jungschwein und   

Geflügel mit Grillgemüse und Pommes Frites  

…alternativ mit Röstkartoffeln 

  

23,00 € 

 
Das Herrengröstel, Emma´s Lieblingsgericht,  
aus Rindfleisch mit Kartoffeln  
im Natursaftl und frischen, grünen Kräutern, dazu 

hausmarinierter Krautsalat  

 

18,50 € 

 
 
 

Hüftsteak vom Grill 
Das Kaiserschnitzel vom Rind, das Lieblingsgericht von 

Kaiser Franz Joseph mit Röstkartoffeln und Grillgemüse 

 

24,00 € 

 
Buntes Grillgemüse mit herzhaft gegrilltem Camembert  

und Preiselbeermarmelade  

 

14,50 € 

 



 
 
SÜSSES VON EMMA  
 

 
 

 

 
 

 

Apfel & süßer Teig, unser Apfelstrudel  

mit hausgemachter Vanillesauce 

 

6,50 € 

 
 

 

Aus dem Rezeptbuch von Emma, Emma´s süßer 

Kaiserschmarren   

 
 

12,00 € 

 Heiß & kalt, die Himbeeren und das Vanilleeis   

mit Schlagsahne  

 

 6,00 € 

 Affogato, zartes Vanilleeis mit Kaffee   

aus biologischem Anbau 

  

4,50 € 

 Dessert des Tages 5,00 € - 9,00 € 

 

 


